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周敏，女，1967 年 7 月生，硕士，教授，硕士研究生导师，湖北医药学院附属

襄阳市第一人民医院分院综合部（康复院）；任中国护理管理讲师；中国护理

装备与材料分会委员；襄阳市科协专家库专家；襄阳市心理学会副会长；襄阳

市心理咨询师协会副会长；襄阳职业技术学院护理专业指导委员会副主委；中



国当代医药杂志审稿专家、编委。从事长期照护方向的研究工作。 

主持科研课题 15 项，教学科研项目 2 项。国家教指委培育项目 1 项。其中 2

项获市科技进步三等奖。国家专利 1 项，主编专著 3 本，参编专著 6 本。作为

副主编参与国家教育部高等教育教材编写 2 本。核心期刊发表论文 50 余篇。

参与《护理礼仪》及《基础护理学》2 门国家精品课程建设 ，均被评为国家精

品视频课程。 

一、科研项目： 

【1】院级项目，项目名称：《首发缺血性脑卒中患者药物素养对短期不良结局

事件影响的纵向研究》项目号：XYY2025SD20 项目经费 2 万元 

【2】院级项目，居家帕金森患者跌倒风险感知现状及影响因素的混合研究.项

目号 YJC2025005.项目经费 8 千元. 

【3】省级项目，项目名称：《肠道菌群影响帕金森病的分子机制及干预靶点遴

选》项目号：2024XKQY11 项目经费 4 万元 

【4】院级项目，项目名称：《基于概念重建理论构建帕金森病轻度认知障碍患

者的随机森林模型》项目号：XYY2023SD13 项目经费 2 万元 

【5】院级项目，项目名称：基于 IKAP 模式的健康教育对帕金森患者护理依

赖影响的研究，项目号：XYY2021S09 项目经费 2 万元. 

 

二、代表性成果： 

【1】Min Zhou. Qiu Deng.Symptom Networks and Associations with 

Quality of Life in Patients with Early to Mid-Stage Parkinson’s 



Disease: A Network Analysis[J].Degenerative Neurological and 

Neuromuscular Disease，2025:15 101–116 . 

【2】周敏.杨正婷.帕金森病认知障碍与衰弱的研究进展[J].神经与中风杂志，

2024，41（11）1004-1007 

【3】周敏.居家帕金森病人护理依赖现状及影响因素分析[J].老年医学，2023，

37（11）1181-1184 

【4】 周敏.护理专业学位研究生职业素养培育路径的研究[J].中华现代护理杂

志，2021，27（12）23-27 

【5】 周敏，艾春雨.帕金森病人护理依赖研究进展[J].护理研究,2021，35

（20）：3661-3664. 

 

三、编写教材 

[1]周敏.眼耳鼻喉口腔科护理学（创新版），人民卫生出版社，2014.9,ISBN 

978-7-117-19381-8/R.19382 

[2]护理学基础，北医大出版社，2015.9,ISBN 978-7-5659-1196-5. 

[3]健康管理与慢病，吉林科学技术出版社，2016.9,ISBN 

978-7-578-1058-0. 

 


