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高美玲，女，1987 年 9 月生，博士，讲师，主治医师，就职于湖北医药学

院附属襄阳市第一人民医院；2013 年-2023 年就职于十堰市太和医院麻醉科，

2017 年到上海交通大学附属第六人民医院学习超声引导下神经阻滞技术；2018

全年担任湖北医药学院第一临床学院专职教学秘书，从事专职教学工作一年，

参与本科生及留学生教学工作。2024 年受聘中国未来研究会医学创新研究分会

睡眠医学专业委员会委员。2024 年聘任湖北医药学院“双师双能型”临床教师，

从事药物与心肌保护的研究。 

多次参加各种教学和临床竞赛。2017 年获第六届太和医师节“青年医师技

能大比武”初级组二等奖；2017 年获湖北医药学院第一临床学院第四届优秀教



学奖比赛优秀奖；2018 年获湖北医药学院第一临床学院第五届优秀教学奖比赛

优秀奖；2019 年获第七届百花齐放神经阻滞视频展赛两湖赛区非省会城市第四

名；2020 年获湖北省“声动麻醉”超声技能竞赛优秀奖；2020 年获十堰市太和医

院“最佳住院总医师”；2024 年获襄阳市第一人民医院教学查房比赛二等奖；2024

荣获首届襄阳市麻醉质控病例比赛二等奖，2025 年荣获“襄阳市第一人民医院

骨干好医师”。 

2018 年主持完成湖北医药学院教研项目 1 项，2024 年主持襄阳市第一人民

医院院级课题一项，2024 年主持湖北省科技厅课题一项。参与多项省市级课题。

发表论文 15 篇，其中 SCI 收录论文 10 篇。参编著作 1 部。 

论文如下： 

 Meiling G, Qiang C, Tieli Dong, et al. Isoliquiritigenin attenuates pathological 

cardiac hypertrophy via regulating AMPKα in vivo and in vitro. Journal of 

Molecular Histology (中科院三区, IF: 3.2, 第一作者) 

 Qiang C, Meiling G,et al.The Role of Dexmedetomidine inTumor-Progressive 

Factors in the PerioperativePeriod and Cancer Recurrence: A NarrativeReview.

（中科院二区，IF: 4.8，通讯作者） 

 Qiang C, Meiling G,et al.lncRNA H19/miRNA-1: Another potential 

mechanism for treating myocardial ischemia-reperfusion injury - ScienceDirect 

[J].International Journal of Cardiology.（中科院二区，IF：3.5，共一作者） 

 Qiang C, Meiling G,et al. MALAT1/miRNA-203/Wnt5a: A potential 

mechanism for regulating coronary artery disease[J]. International Journal of 

Cardiology. （中科院二区，IF：3.5, 共一作者） 

 Qiang C, Meiling G,et al. Effects of erector spinae plane block on postoperative 

pain and side 共一作者-effects in adult patients underwent surgery: A 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.（中科院

二区，IF：15.3，第三作者） 

 Chen M, Meiling G,et al. 1,8-cineole ameliorates ischaemic brain damage via 

TRPC6/CREB pathways in rats. （中科院四区，IF：3.3，第五作者） 

 Guoqing L, Meiling G,et al. Effects of Ultrasound-Guided Transversus 

Thoracic Muscle Plane Block on Postoperative Pain and Side Effects: A 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Meng+C&cauthor_id=33877307


Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.（中

科院四区，IF：2.8，共一作者） 

 Qiang C, Meiling G,et al. Efficacy of quadratus lumborum block on 

postoperative pain and side effects in patients who underwent urological 

surgery: A meta-analysis.（中科院 3 区，IF：2.6，共一作者） 

 Qiang C, Meiling G,et al. Transversus Abdominis Plane Block versus Wound 

Infiltration with Conventional Local Anesthetics in Adult Patients Underwent 

Surgery: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled 

Trials.（中科院 3 区，IF：2.36，共一作者） 

 Zhiqian Dou, Meiling G,et al. Development of a multiple cross displacement 

amplification combined with nanoparticles-based biosensor assay for rapid and 

sensitive detection of Streptococcus pyogenes,BMC Microbiology（2 区，

IF:4.0,第三作者） 

 高美玲,蔡强,柯昌斌,等.帕瑞昔布钠抑制补体 C3 表达减轻骨癌痛的实验分

析[J].浙江临床医学, 2015, 17(6):2. 

 蔡强,高美玲,王斌,等.右美托咪定联合超声引导下神经阻滞对腹股沟区手术

患者血流动力学,免疫功能及皮质醇水平的影响[J].海南医学院学报, 2018, 

24(16):4. 

 高美玲,蔡强,蒙臣,等.不同浓度罗哌卡因对肺叶切除术竖脊肌阻滞效果的分

析[J].中国现代手术学杂志, 2019, 23(2):4. 

 高美玲,蔡强,蒙臣,等.全身麻醉复合腰方肌阻滞对妇科肿瘤患者围手术期镇

痛效果和 T 淋巴细胞的影响[J].医药导报, 2020, 39(5):4. 

 高美玲,唐核心,蔡强.翻转课堂教学法在《临床麻醉学》教学中的效果评估[J].

中国继续医学教育, 2022.8(14):3. 


